
Ekspert w dziedzinie pielęgnacji 
antycellulitowej, wyszczuplającej i 

przeciw rozstępom!



Akcesoria do masażu    
Akcesoria do masażu (manualne 
oraz elektryczne):

Wykonaj test na małej powierzch-
ni ciała, np. za udem.

Postępuj zgodnie ze wskazów-
kami i po 24 godzinach sprawdź 
obszar ciała, na którym testowałaś 
produkt.

Jeśli nie zauważyłaś żadnych 
zmian na skórze, można przystąpić 
do masażu.

Produkty kosmetyczne 
Dla produktu kosmetycznego:

Na czystą i suchą skórę nanieś 
niewielką ilość produktu na we-
wnętrzną stronę ramienia.

Po 24 godzinach sprawdź obszar 
ciała, na którym testowałaś pro-
dukt. Jeśli nie zauważyłaś alergii, 
możesz stosować kosmetyk. 

WAŻNE  
INSTRUKCJE DOTYCZĄCE WSZYSTKICH 
NASZYCH AKCESORIÓW DO MASAŻU

Jeśli Twoje zamówienie zawiera akcesoria lub 
urządzenie elektryczne, zapoznaj się z poniższymi 
zaleceniami.

Środki ostrożności 

Stosować tylko na określone części ciała, 
zawsze na czystą i suchą skórę.

Bańka musi być używana wyłącznie z 
olejkiem. 

Masaż przy użyciu baniek należy wyko-
nywać zawsze od dołu do góry, czyli w 
kierunku serca, aby zachować kierunek 
krążenia krwi i limfy.

Nigdy nie wykonuj masażu ze zbyt dużą 
siłą, zasysanie skóry nie powinno sprawiać 
bólu.

Nie wykonuj masażu bańką tam i z powro-
tem. Przykład: masuj od kolana do górnej 
części uda, a następnie powtórz ruch 
znowu zaczynać od kolana.

Jeśli masz wrażliwą skórę, zmniejsz inten-
sywność masażu i wykonuj masaż co drugi 
dzień. 

Przeciwwskazania

Nie stosować u kobiet w ciąży i karmią-
cych piersią.

Nie stosować na skórę z żylakami lub z 
problemami skórnymi takimi jak alergie, 
rany, siniaki, oparzenia, zmiany chorobowe 
itp.

Nie stosować na świeże rozstępy lub 
blizny.

Nie stosować w przypadku problemów 
żylnych lub krążeniowych, nadciśnienia 
tętniczego lub w czasie przyjmowania 
leków przeciwzakrzepowych.

Nie stosować na twarz ani na gruczoły 
sutkowe.

W przypadku wątpliwości, nadwrażliwej 
skóry lub innego problemu ze skórą, 
zawsze zasięgnij porady lekarza.

Nieodpowied-
nie dla kobiet w 

ciąży i karmiących 
piersią.

Nieodpowiednie 
dla osób z proble-
mami żylnymi lub 

krążeniowym.

Nieodpowied-
nie dla osób 

z problemami 
skórnymi.

 Nieodpowied-
nie dla dzieci 

poniżej 16 roku 
życia.

Po zastosowa-
niu, nie należy 

wystawiać się na 
działanie promieni 

słonecznych.
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Cellulit
Cellublue stworzyło metodę nr 1 we Francji, dzięki 
której Ty też możesz wyeliminować wszystkie rodzaje 
cellulitu na każdej partii ciała! 
Skuteczna i ultraszybka metoda, dzięki której będziesz 
mogła wykonać słynny, intensywny masaż „palper-ro-
uler” bez wychodzenia z domu, aby już po 21 dniach 
cieszyć się jędrną i gładką skórą, bez śladu skórki poma-
rańczowej.
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Metoda
Antycellulitowa

Czy trzeba mocno ścisnąć bańkę, aby 
zadziałała?

Zdecydowanie nie, zalecamy delikatny 
ucisk, zwłaszcza podczas pierwszych sesji 
masażu.

W jaki sposób należy używać bańki?

Masaż należy zawsze wykonywać od dołu 
do góry, zgodnie z kierunkiem krążenia 

krwi i limfy. Nigdy nie należy wykonywać 
masażu tam i z powrotem.

Czy bańka powoduje powstawanie 
siniaków?

Możliwe, że podczas pierwszych masaży 
pojawią się drobne siniaki. Bańka stymuluje 
krążenie krwi, co czasami może powodo-
wać zaczerwienienie lub małe siniaki. Nie 
martw się, znikną w ciągu kolejnych dni i 

nie powinny już ponownie się pojawić. 

Co należy zrobić, jeśli bańka odczepia 
się od skóry?

Jeśli bańka nie trzyma się skóry, być może 
pracujesz nią zbyt szybko lub Twoja skóra 
nie jest wystarczająco natłuszczona. Nałóż 
dużą ilość olejku i wykonuj regularne 
pociągnięcia bańką, unikaj gwałtownych 
ruchów.

Czy trzeba mocno dociskać masażer do 
skóry?

Nie, przesuwaj go powoli tam i z powro-
tem po wybranym obszarze ciała.

Kiedy należy wykonać sesję masażu?

Możesz to zrobić kiedy chcesz: przed lub 
po prysznicu, przed lub po treningu lub po 
prostu kiedy masz czas.

Czy masaż bańką boli?

Jeśli masaż boli, być może nie stosujesz 
się do naszych zaleceń Upewnij się, że 
stosujesz olejek palpacyjny, robisz to we 
właściwym kierunku (zawsze od dołu do 
góry w kierunku serca) i nie ssiesz zbyt 
mocno ssawki.

Olejek / żel pod 
prysznic przygotowuje 
skórę do masażu.

Masażer wygładza skórę poma-
rańczową i cellulit, który wcześniej 
został rozbity za pomocą bańki. 

Bańka eliminuje cellulit dzięki 
zasysaniu i rolowaniu skóry, 
używaj przez 3 minuty na partię 
ciała. 

01
02

03

Na następnej stronie znajdziesz instrukcję dotyczącą wykonywania masażu ->

 CZĘSTO ZADAWANE  

 PYTANIA 



Cellublue - Katalog produktów

Przygotowanie Bańka antycellulitowa01 02
Masażer 
do skórki 
pomarań-
czowej

03
Uda: 3 minuty Brzuch: 3 

minuty

Wykonuj masaż okrężnymi 
ruchami, zawsze w górę - w 
kierunku serca.

Kontynuuj okrężne ruchy po 
przekątnej, po każdej stronie 
brzucha.

Następnie wykonaj zygzako-
waty ruch od wewnętrznej 
do zewnętrznej strony uda, 
przesuwając bańkę ku górze.

Kontynuuj masaż okrężnymi 
ruchami na boczkach, kieruj 
bańkę ku górze.

Pośladki: 3 
minuty

Ramiona: 3 
minuty

Kontynuuj masaż okrężnymi 
ruchami na tym obszarze. 

Wykonuj okrężne ruchy od 
dołu do góry - zawsze od 
ramienia do barku.

Nałóż olejek do masażu na 
wszystkie obszary ciała z 
cellulitem. Bańka powinna 
gładko przesuwać się po 
skórze.

Ściśnij boki bańki palca-
mi, aby wypchnąć z. niej 
powietrze. Zawsze używaj 
delikatnego ucisku na skórze, 
szczególnie podczas pierw-
szych masaży.

Kontroluj intensywność zasy-
sania skóry, lekko naciskając 
boki bańki, aby wypuścić 
mniej lub więcej powietrza.

Uda: 3 mi-
nuty

Na natłuszczonej skórze wy-
konaj masaż masażerem do 
skórki pomarańczowej. Masuj 
udo przez 3 minuty wykonu-
jąc ruch tam i z powrotem. 

Pośladki: 3 
minuty

Wykonuj masaż tak jak na 
udach, przez 3 minuty na 
każdy pośladek. 



Cellublue - Katalog produktów

Bańka
Antycellulitowa
ELEKTRYCZNA

Nałóż olejek do masażu na partie 
ciała z cellulitem.

Naciśnij przycisk i przytrzymaj go 
przez 3 sekundy , aby włączyć 
bańkę.

Czerwone światła są domyślnie 
włączone, aby je wyłączyć, naciśnij 
przycisk .

Naciśnij raz przycisk z  symbolem  . 
Naciśnij ponownie, aby wybrać tryb zasysania 
skóry 1, 2 lub 3: w przypadku kilku pierwszych 
sesji masażu zawsze należy zaczynać od 
poziomu 1.

Naciśnij przycisk jednokrotnie  
 i naciśnij ponownie, aby wybrać 

temperaturę masażu 1, 2 lub 3.

Wskazówka: Po użyciu dokładnie wyczyść bańkę miękką ściereczką lekko 
zwilżoną alkoholem lub mokrą chusteczką, aby usunąć wszelkie ślady olejku.

Czy muszę używać olejku do masażu?

Tak, aby uzyskać maksymalną skuteczność, bańka musi 
idealnie ślizgać się po skórze, a do tego wszystkie 
obszary z cellulitem muszą być dobrze natłuszczone 
olejkiem.

Ważne jest, aby zawsze używać tłustego oleju, aby 
masaż można było wykonać przez 5 minut.

W jaki sposób należy używać bańki?

Masaż bańką należy zawsze wykonywać od dołu do 
góry, zgodnie z kierunkiem krążenia krwi i limfy. Nigdy 
nie należy wykonywać ruchów tam i z powrotem.

Czy muszę używać bańki na maksymalnym poziomie 
zasysania skóry?

Zdecydowanie nie na początku! Nie będzie to bardziej 
skuteczne, ponieważ to niskie ciśnienie i powolny 
masaż pozwalają bańce złapać i rozbić cały tłuszcz, 
który napotka na swojej drodze.

Jeśli czujesz, że zassałeś zbyt dużo skóry, a masaż jest 
zbyt bolesny, naciśnij i przytrzymaj przycisk zasysania, 
aby automatycznie zatrzymać masaż.

Do czego służy tryb ogrzewania?

Jest to tryb, który w połączeniu z zasysaniem umoż-
liwia skuteczniejszą redukcję tłuszczu i wygładzenie 
skóry.

Ta wyjątkowa bańka jest wyposażona w 3 temperatu-
ry ogrzewania, które możesz dostosować do swojej 
swoich preferencji: 38°C lub 41°C lub 44°C.

Wskazówka: Jeśli chcesz, aby efekt ogrzewania działał 
od początku masażu, pamiętaj, aby nieco wcześniej 
włączyć bańkę. W przeciwnym razie efekt ogrzewania 
będzie się nasilał dopiero w trakcie masażu.

Kiedy należy wykonać sesję masażu?

Możesz to robić, kiedy tylko chcesz, przed lub po 
prysznicu, przed lub po zajęciach sportowych.

Na jakich obszarach ciała należy stosować ssawkę?

Możesz używać bańki na wszystkich obszarach, na 
których występuje cellulit: na udach, pośladkach, 
brzuchu, biodrach, a nawet na ramionach!

 CZĘSTO ZADAWANE  

 PYTANIA 
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Olejek
DO MASAŻU
Olejek POD 
PRYSZNIC

Peeling
ANTYCEL-
LULITOWY
Szczotka
DO MASAŻU 
NA SUCHO

Czy peeling wygładza skórę?

Tak! Nasz test wykazał, że 91% kobiet stosu-
jących ten kosmetyk ma gładszą skórę już po 
pierwszym użyciu.

Czy peeling zwiększa skuteczność innych 

produktów Cellublue?

Tak! To kosmetyk, który należy stosować 
przed każdym z zabiegów antycellulitowych 
i wyszczuplających, ponieważ pozwala na 
lepsze wnikanie składników aktywnych w 

skórę. 

Dlaczego warto używać peelingu do ciała?

Peeling dzięki swojemu mechanicznemu 
działaniu pomaga złuszczać naskórek i 
poprawia strukturę skóry. Jego aktywny 

składnik antycellulitowy wygładza skórę 
pomarańczową.

Czy ziarna złuszczające są naturalne?

Tak! Ziarna złuszczające są naturalne - po-
chodzą z pestek oliwek i moreli. 

Nałóż olejek do masażu 
na wszystkie partie ciała z 
cellulitem. Następnie użyj 
akcesoriów do masażu.

Lub

Aby wykonać masaż antycellulitowy: 

Użyj antycellulitowego 
żelu pod prysznic, aby 
wykonać masaż pod 
prysznicem.

Nałóż peeling na mokrą skórę i masuj okrężnymi ruchami 
całe ciało, zwracając szczególną uwagę na miejsca z celluli-
tem. Spłucz letnią wodą. 

Wskazówka antycellulitowa: zakończ 
prysznic, kierując strumień zimnej 
wody na nogi - od kostek aż po uda.

Stosuj szczotkę 2-3 razy w tygodniu na całkowicie osu-
szoną skórę (najlepiej przed prysznicem). Wykonuj ruchy 
okrężne (lub w górę), od dołu do góry.

Rozpocznij szczotkowanie od kostek i wykonuj ruchy ku 
górze, w kierunku serca. Wykonuj masaż ze szczególnym 
uwzględnieniem partii ciała z cellulitem lub z rozstępami.

 CZĘSTO ZADAWANE  

 PYTANIA 
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Żel
Antycellu-
litowy
CBD
Żel należy stosować codziennie, 
wmasowując okrężnymi ruchami, 
na całe ciało, ze szczególnym 
uwzględnieniem miejsc dotknię-
tych cellulitem. 

Dla jeszcze lepszych efektów 
aplikuj rano i wieczorem.

Krem an-
tycellulito-
wyCHŁO-
DZĄCY

Krem należy stosować codziennie, 
wmasowując okrężnymi ruchami. 

Skoncentruj się na obszarach 
dotkniętych cellulitem, aby 
zwiększyć jego skuteczność (uda, 
pośladki, brzuch itp.).

Jakie są korzyści dla skóry wynikające z działania 
konopi?

To idealny przeciwutleniacz, który stymuluje krążenie 
krwi i wspomaga regenerację komórek, redukując 
cellulit i wygładzając skórkę pomarańczową. 

Olej konopny nie zawiera żadnych substancji psycho-
tropowych.

Jak kofeina działa na cellulit?

Kofeina świetnie wspomaga redukcję cellulitu! Ten 
naturalny składnik jest znany ze swojego lipolitycz-
nego działania, dzięki czemu skóra odzyskuje swoją 
jędrność. 

Kofeina pomaga aktywować usuwanie cellulitu, dzięki 
czemu skóra staje się gładka i jędrna. 

Czy mogę stosować ten żel na całym ciele?

Tak! Żel ten ma na celu likwidację każdego rodzaju 
cellulitu, niezależnie od partii ciała.

Jak kofeina działa na cellulit?

Kofeina to Twój sprzymierzeniec w walce z cellulitem!

Ten naturalny składnik jest znany ze swojego lipo-
litycznego działania, dzięki czemu skóra odzyskuje 

swoją jędrność.

Im więcej kofeiny w kremie, tym skuteczniej będzie 
on zwalczał cellulit! A dobra wiadomość jest taka, że 
nasz krem zawiera aż 3% kofeiny, co stanowi bardzo 
wysoki procent - dzięki temu poradzi sobie z każdym 
rodzajem cellulitu!

Aby wzmocnić efekt 
chłodzenia, przechowuj 
krem w lodówce.

 CZĘSTO ZADAWANE  

 PYTANIA 
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Suplement
Antycellu-
litowy NA 
DZIEŃ

Suplement  
Antycellulitowy
NA NOC

Codziennie wieczorem, w porze 
kolacji, należy wypić suplement.

Pij ten suplement codziennie.

Rozcieńcz 1 dawkę 20 ml w du-
żej szklance wody, pij posiłku 
lub w ciągu dnia.

Rozcieńczyć 1 dawkę 20 ml w 
dużej szklance wody, podczas 
posiłku lub w ciągu dnia.

Wstrząśnij butel-
ką przed każdym 
użyciem.

Wstrząśnij butel-
ką przed każdym 
użyciem.

Jaka jest różnica między tym suple-
mentem, a kapsułkami na cellulit?

Suplement antycellulitowy jest napojem 
na cellulit, który należy rozcieńczyć z 
wodą i przyjmować doustnie. Pomaga 
zwalczać zatrzymywanie się wody w 
organizmie poprzez wydalanie nagroma-
dzonych w nim toksyn dzięki działaniu 
drenującemu.

Kapsułki należy połykać doustnie, ich 

działanie jest bezpośrednio ukierun-
kowane na skórę z dołeczkami, aby 
zmniejszyć cellulit i wygładzić skórę.

Jak długo można przechowywać ten 
suplement po otwarciu?

Po otwarciu przechowuj w lodówce 
przez 1 miesiąc.

Czy można łączyć ze sobą suplementy 

diety?

Tak, kapsułki można przyjmować w tym 
samym czasie co suplement antycel-
lulitowy. W przypadku jednoczesnego 
stosowania obu produktów, kuracja trwa 
14 dni.

Czy mogę przyjmować suplementy 
diety z innymi produktami Cellublue?

Tak, możesz łączyć suplementy diety 

z innymi produktami z gamy Cellu-
blue. Aby wzmocnić działanie masażu 
antycellulitowego, po jego zakończeniu 
wypij suplement. 

Jak uzyskać najlepsze rezultaty?

W przypadku wszystkich suplementów 
diety zalecamy stosowanie kuracji przez 
co najmniej 2 do 3 miesięcy.

Wskazówki dotyczące stosowania Wskazówki dotyczące stosowania 

 CZĘSTO ZADAWANE  

 PYTANIA 
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Kapsułki
Antycellulitowe
NA SKÓRKĘ 
POMARAŃ-
CZOWĄ

Przyjmuj 2 kapsułki rano i 2 kapsułki w porze 
obiadu. Stosuj codziennie razem z posiłkami.

2 kapsułki pod-
czas śniadania

2 kapsułki w 
czasie obiadu

Czy mogę rozcieńczyć kapsułki w 
wodzie?

Tak, to możliwe! Jeśli nie chcesz 
połykać kapsułki, możesz ją otworzyć i 
wsypać zawartość wody lub jogurtu.

Czy istnieją jakieś szczególne przeciw-

wskazania do stosowania kapsułek?

Nie, kapsułki nie wywołują skut-
ków ubocznych, jeśli przestrzegasz 
środków ostrożności: nie przyjmuj 
kapsułek po godzinie 17.00 (zawierają 

kofeinę) i nie łącz ich z innymi suple-
mentami diety niż Cellublue. Kapsułki 
należy stosować jako część zdrowej 
i zbilansowanej diety, przestrzegając 
podanej dawki dziennej. Należy je 
przyjmować w czasie posiłków.

Jak uzyskać najlepsze rezultaty?

W przypadku wszystkich suplementów 
diety zalecamy stosowanie kuracji przez 
co najmniej 2 do 3 miesięcy.

 CZĘSTO ZADAWANE  

 PYTANIA 



Wyszczuplanie
Odkryj nasze produkty, dzięki którym wyszczuplisz 
ciało i pozbędziesz się zbędnych centymetrów.
Naturalne metody dające szybkie i trwałe rezultaty!
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Elektryczny masażer 
wyszczuplający

Czy żel można nakładać na inne 
obszary ciała?

Nie, nie! Żel ten został opracowany 
specjalnie do redukcji tkanki tłuszczo-
wej na brzuchu i biodrach. Dlaczego? 
Ponieważ tłuszcz nie jest magazyno-

wany w ten sam sposób we wszyst-
kich partiach ciała i potrzebne jest 
ukierunkowane działanie, aby osiągnąć 
rezultaty!.

Jak efekt zimna wpływa na skórę?

Efekt chłodzenia ujędrnia i tonizuje 

skórę już od pierwszego użycia (bez 
marznięcia).

Co to jest krioterapia?

Jest to metoda, która działa na skórę 
przy pomocy zimna i ma właściwości 
tonizujące, dzięki czemu wspomaga 

redukcję tkanki tłuszczowej.

Za sprawą działania chłodzącego, 
organizm wydatkuje energię i spala 
nadmiar kalorii. Uczucie intensywnego 
zimna zapewnia natychmiastowy efekt 
tonizujący i ujędrniający skórę!

01 Urządzenie należy stosować na 
czystej, suchej skórze, bez żadnych 
produktów (bez olejków i kremów).

03 Zamontuj wybra-
ną głowicę ma-
sującą i podłącz 
urządzenie do 
gniazdka elek-
trycznego. 

05 Dostosuj intensywność masaży, 
obracając pokrętłem od lewej 
do prawej. Podczas pierwszego 
użycia ustaw niską intensywność, 
a następnie stopniowo zwiększaj 
prędkość masażera wraz z kolejny-
mi masażami.

02 Obróć głowicę z siatką ochron-
ną, aby ją zdjąć.

04 Obróć pokrętło, aby włączyć 
urządzenie.

06 Po zakończonym masażu obróć 
pokrętło, aby wyłączyć urządzenie.

Głowica kulowa + głowica trio 

Docierają do głębokich warstw tkan-
ki tłuszczowej

Głowica szpilkowa 

Ujędrnia sylwetkę

Głowica falowa 

Redukuje tkankę tłuszczową z 
delikatnych partii ciała (wewnętrzna 

część 
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Gua Sha

Jaki to rodzaj kamienia?

Nasz kamień Gua Sha jest wykona-
ny w 100% z jadeitu. To kamień o 
wyjątkowych korzyściach dla skóry. 

Łagodzi napięcia w ciele i działa ko-
jąco. Korzystając z tego narzędzia do 
masażu, natychmiast poprawisz swoje 
samopoczucie.

Dlaczego warto wykonywać masaż 
Gua Sha?

Dzięki odpowiednio wyprofilowanym 
bokom, kamień pozwala na głęboki 

drenaż limfy i detoksykację, a także 
ujędrnienie skóry i pobudzenie krąże-
nia krwi. 

Rozpocznij od otwarcia węzłów 
chłonnych w określonych miejscach 
zgodnie z naszym schematem.

Wykonaj 5 lekkich uciśnięć obiema 
rękami.

Węzły chłonne

Używaj kamienia Gua Sha, 
postępując zgodnie z naszym 
rytuałem masażu na wybranych 
przez siebie obszarach ciała.

Aby wykonać ten masaż, nałóż 
na ciało olejek do masażu, tak 
aby kamień Gua Sha mógł swo-
bodnie przesuwać się po skórze.

Na zakończenie, wykonaj 5 
kolejnych uciśnięć w tych 
samych miejscach ciała.

Po masażu wypij dużo 
wody i zrelaksuj się!

Wykonuj drenaż limfatyczny 2-3 razy w tygodniu.

02

03

05

01

04

 CZĘSTO ZADAWANE  
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Waga Smart Balance
Pozwala w łatwy sposób osiągnąć wszystkie 

cele oraz zadbać o Twoje ciało i zdrowie.
Pobierz naszą aplikację mobilną za pomocą kodu QR znajdu-
jącego się w instrukcji obsługi i postępuj zgodnie z naszymi 

wskazówkami. Umieść wagę na twardym, płaskim podłożu. Zanim 
wejdziesz na wagę, upewnij się, że szklana platforma i Twoje 

stopy są suche.

Dzięki aplikacji mobilnej od Cellublue możesz 
śledzić w czasie rzeczywistym wszystkie swoje 

wskaźniki i pomiary, których dokonasz na tej 
wadze.

Waga Masa tkanki 
tłuszczowej

Metabolizm Tłuszcz 
trzewny

Wiek ciała Poziom 
białka

Stopień 
otyłości

Waga bez 
tłuszczu

Woda w 
organizmie

Masa mię-
śniowa

Masa 
kostna

12 kluczowych wskaźników:

BMI
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Pas
Wyszczuplający
CHŁODZĄCY

Pas
Wyszczuplający
CHŁODZĄCY

Wyjmij opakowania żelowe z lodów-
ki, ugnieć je i włóż do 2 pasów.

Na cienkim ubraniu umieść pas z jed-
nej strony ud i zapnij go za pomocą 
taśmy z rzepami. Pozostaw pas na 
maksymalnie 15 minut. Następnie po-
wtórz tę samą czynność po drugiej 
stronie uda, również na maksymalnie 
15 minut. Po zakończonej sesji włóż 
do lodówki lub zamrażalki tylko 
saszetki z żelem płasko. 

Wykonuj sesję co drugi dzień.

Wyjmij opakowania żelowe z lodów-
ki, ugnieć je i włóż do pasa.

Na cienkim ubraniu umieść pas po 
jednej stronie brzucha i zapnij go za 
pomocą taśmy z rzepami. Pozostaw 
pas na maksymalnie 15 minut, a na-
stępnie umieść pas na drugiej stronie 
brzucha, pozsostawiajć również na 
maksymalnie 15 minut.  Po zakończo-
nej sesji włóż do lodówki lub zamra-
żalki tylko saszetki z żelem płasko.

Wykonuj sesję co drugi dzień.

Jeśli chcesz wzmocnić efekt krio, a 
Twoja skóra nie jest wrażliwa na zim-
no, umieść żelowe wkłady w zamra-

żalniku na 10 minut przed sesją.

Uda Brzuch

Czy zawsze należy zakładać pasy na 
cienkie ubranie?

Tak, pasy nie powinny być w bezpo-
średnim kontakcie ze skórą, ponieważ 
uczucie zimna może być zbyt inten-
sywne! Można nosić legginsy na udach 
lub koszulkę na brzuchu, które będą 
stopniowo przepuszczać zimno.

Czy pasy należy przechowywać w 
lodówce?

Nie, w lodówce należy przechowywać 
wyłącznie żelowe wkłady.

Uwaga: Żelowe wkłady muszą być 
położone na płasko obok siebie. Nie 
należy ich kłaść jeden na drugim. 

Jak długo wkłady żelowe są skutecz-

ne?

Wkłady żelowe pozostają skuteczne 
nawet przez ponad 50 minut od zakoń-
czenia sesji, bo emitowane przez nie 
zimno nadal jest odczuwalne.

Nie odczuwam wystarczająco zimna, 
co mam zrobić?

To może się zdarzyć - wszystko zależy 

od pH Twojej skóry, które zmienia się 
w zależności od dnia lub nawet pory 
dnia. Jeśli nie masz wrażliwej skóry, 10 
minut przed sesją możesz umieścić 
saszetki żelowe w zamrażarce. Po 
sesji zawsze wkładaj je z powrotem 
do lodówki, kładąc płasko, aby chłód 
rozprzestrzeniał się równomiernie.

 CZĘSTO ZADAWANE  

 PYTANIA 



Cellublue - Katalog produktów

Żel
Wyszczu-
plający
CHŁO-
DZĄCY

Żel
Wyszczu-
plający
CHŁO-
DZĄCY

Stosuj żel codziennie - nakładaj 
okrężnymi ruchami, wmasowując 
go w uda i pośladki.

Żel należy stosować codziennie, 
okrężnymi ruchami, wmasowując go 
w brzuch i biodra.

Aby wzmocnić efekt 
chłodzenia, przecho-
wuj żel w lodówce.

Aby wzmocnić efekt 
chłodzenia, przecho-
wuj żel w lodówce.

Uda i pośladki
Brzuch i biodra

Czy mogę nakładać żel na uda na 
brzuch i odwrotnie?

Nie! Formuła żelu została opracowana 
w taki sposób, aby redukować tkankę 
tłuszczową na wybranym obszarze 
- udach i pośladkach lub brzuchu i bio-
drach. Dlaczego? Ponieważ organizm 

w różny sposób magazynuje tłuszcz na 
różnych partiach ciała, ważne jest, aby 
stosować produkty o ukierunkowanym 
działaniu. 

Jak efekt zimna wpływa na skórę?

Efekt chłodzenia ujędrnia i tonizuje 

skórę już od pierwszego użycia (bez 
marznięcia).

Co to jest krioterapia?

Jest to metoda, która działa na skórę 
przy pomocy zimna i ma właściwości 
tonizujące, dzięki czemu wspomaga 

redukcję tkanki tłuszczowej.

Za sprawą działania chłodzącego, 
organizm wydatkuje energię i spala 
nadmiar kalorii. Uczucie intensywnego 
zimna zapewnia natychmiastowy efekt 
tonizujący i ujędrniający skórę!

 CZĘSTO ZADAWANE  
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Cellublue - Katalog produktów

Balsam
Wyszczu-
plający
NA NOC

Balsam
Wyszczu-
plający
NA NOC

Balsam należy stosować codziennie, 
okrężnymi ruchami, wmasowując go 
w brzuch i biodra.

Stosuj balsam codziennie - nakła-
daj okrężnymi ruchami, wmasowu-
jąc go w uda i pośladki.

Uda i pośladki Brzuch i biodra

Czy mogę nakładać balsam na uda na brzuch i 
odwrotnie?

Nie! Formuła balsamu została opracowana w taki 
sposób, aby redukować tkankę tłuszczową na wy-
branym obszarze - udach i pośladkach lub brzuchu 

i biodrach. Dlaczego? Ponieważ organizm w różny 
sposób magazynuje tłuszcz na różnych partiach ciała, 
ważne jest, aby stosować produkty o ukierunkowa-
nym działaniu.

Dlaczego?

Ponieważ organizm w różny sposób magazynuje 
tkankę tłuszczową w zależności od partii ciała, 
ważne jest, aby wybrać odpowiednio ukierunkowany 
kosmetyk. 

 CZĘSTO ZADAWANE  
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Czy te herbaty zawierają teinę?

Nie, nie zawierają one w ogóle teiny, więc można je 
pić o dowolnej porze w ciągu dnia, a herbatę na noc 
nawet przed snem. 

Czy herbata ma jakieś skutki uboczne?

Nie, ten produkt nie ma skutków ubocznych. Jest w 
100% naturalny i nie ma działania przeczyszczające-
go. Nie zawiera sztucznych aromatów i bez cukru.

Ile dni trwa kuracja?

Jedno opakowanie zawiera 20 torebek herbaty, więc 
kuracja wystarczy na 20 dni! Aby uzyskać optymalny 
efekt, zalecamy kurację trwającą 2 miesiące.

Herbata  
Detox  
NA ZIMNO

Herbata 
Detox 
NA NOC

Zaparzaj saszetkę 
w gorącej wodzie 
przez 5 minut. Pij 
codziennie przed 
snem. 

Wskazówka: jeśli 
masz problem ze 

wzdęciami, zaparzaj saszetkę 
trochę dłużej.

Zaparzaj saszetkę w gorącej wodzie 
przez 5 minut.

Umieść kubek w lodówce na co 
najmniej 1 godzinę jeśli 
chcesz uzyskać praw-
dziwy efekt chłodzący 
lub dodaj kostki lodu 
bezpośrednio do kubka 
z herbatą. Pij na zimno 
dla efektu orzeźwienia 
organizmu.

Wskazówka: aby uzy-
skać intensywniejszy smak i lepsze 
działanie przeciw wzdęciom, zapa-
rzaj saszetkę nieco dłużej.

 CZĘSTO ZADAWANE  
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Herbata
Detox
NA
DZIEŃ

Codziennie rano 
zaparzać torebkę 
herbaty przez 3-4 
minuty we wrzącej 
wodzie.

Pij herbatę przed lub 
po posiłku.

Wskazówka: jeśli masz problem ze 
wzdęciami, zaparzaj saszetkę trochę 
dłużej.

Czy ten produkt ma jakieś skutki 
uboczne?

Nie, ten produkt nie ma skutków 
ubocznych. Jest w 100% naturalny i nie 
ma działania przeczyszczającego. Bez 

sztucznych aromatów i bez cukru.

Kiedy najlepiej pić herbatę?

Herbatę należy pić rano lub w ciągu dnia 
(zawsze poza posiłkami). Napar zawiera 

czarną herbatę i roślinne składniki 
naturalne, które dodadzą Ci energii. Jeśli 
jesteś wrażliwa na teinę, nie pij jej po 
godzinie 17.

Ile dni trwa kuracja?

Jedno opakowanie zawiera 20 torebek 
herbaty, więc kuracja wystarczy na 20 
dni! Aby uzyskać optymalny efekt, zale-
camy kurację trwającą 2 miesiące.

 CZĘSTO ZADAWANE  
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Kapsułki
Wyszczu 
plające
SPALAJĄCE
TŁUSZCZ

Suplement 
wspomagający
SPALAJANIE
TŁUSZCZU

Przyjmuj 2 kapsułki codziennie wie-
czorem, po kolacji.

Pij ten suplement codziennie.

1 porcję 20 ml rozcieńcz w 
dużej szklance wody, wypij po 
posiłku.

Wstrząśnij butel-
ką przed każdym 
użyciem.

2 kapsułki po kolacji 
lub przed snem

Czy kapsułki można rozcieńczyć w 
wodzie?

Tak, to możliwe! Jeśli nie chcesz 
połykać kapsułki, możesz ją otworzyć i 
wsypać zawartość wody lub jogurtu.

Czy istnieją jakieś szczególne prze-
ciwwskazania do stosowania tych 
suplementów diety?

Nie, kapsułki nie wywołują skut-
ków ubocznych, jeśli przestrzegasz 

środków ostrożności: nie przyjmuj 
kapsułek po godzinie 17.00 (zawierają 
kofeinę) i nie łącz ich z innymi suple-
mentami diety niż Cellublue. Kapsułki 
należy stosować jako część zdrowej 

i zbilansowanej diety, przestrzegając 
podanej dawki dziennej. Należy je 
przyjmować w czasie posiłków.

 CZĘSTO ZADAWANE  

 PYTANIA 



Cellublue - Katalog produktów

Kapsułki
Wyszczu-
plające
ZMNIEJ-
SZAJĄCE 
APETYT

Kapsułki Wy-
szczuplające
WSPOMA-
GAJĄCE 
ODCHU-
DZANIE

Przyjmuj 2 kapsułki dziennie, 30 
minut przed posiłkiem.

Codziennie rano przyjmuj 2 kapsułki.

2 kapsułki 30 minut 
przed obiadem

2 kapsułki rano2 kapsułki 
30 minut 
przed ko-

lacją

Czy kapsułki można rozcieńczyć w 
wodzie?

Tak, to możliwe! Jeśli nie chcesz 
połykać kapsułki, możesz ją otworzyć i 
wsypać zawartość wody lub jogurtu.

Czy istnieją jakieś szczególne prze-
ciwwskazania do stosowania tych 
suplementów diety?

Nie, kapsułki nie wywołują skut-
ków ubocznych, jeśli przestrzegasz 

środków ostrożności: nie przyjmuj 
kapsułek po godzinie 17.00 (zawierają 
kofeinę) i nie łącz ich z innymi suple-
mentami diety niż Cellublue. Kapsułki 
należy stosować jako część zdrowej 

i zbilansowanej diety, przestrzegając 
podanej dawki dziennej. Należy je 
przyjmować w czasie posiłków.
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Rozstępy
Poznaj nasze produkty, które zapobiegają pojawianiu się 
nowych rozstępów i redukują widoczność już powstałych.

Czyste i naturalne formuły, odpowiednie dla kobiet w ciąży 
i karmiących piersią, bez alergenów, bez substancji zabu-
rzających gospodarkę hormonalną.
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Krem
Rozstępy
REGENERU-
JĄCY

Olejek
Rozstępy
ZAPOBIE-
GAJĄCY

Nakładaj krem na suchą skórę, wma-
sowując go okrężnymi ruchami w 
miejsca z rozstępami.

W przypadku kobiet w ciąży zale-
camy nakładanie kremu dwa razy 
dziennie aż do porodu, a następnie 
stosowanie jednej aplikacji dziennie.

Bezpieczny już od pierwszych dni 
ciąży i w okresie karmienia piersią.

Bezpieczny już od pierwszych dni ciąży 
i w okresie karmienia piersią.

Nakładaj olejek okrężnymi ruchami 
wmasowując go w miejsca z rozstępami.

W przypadku kobiet w ciąży zalecamy 
stosowanie olejku dwa razy dziennie 
do czasu porodu, a po porodzie raz 
dziennie.

Jak połączyć ze sobą te dwa produkty?

To proste! Zalecamy stosowanie kremu rano, a olejku 
wieczorem. Jeśli jesteś w ciąży i czujesz, że Twoja skóra 

jest napięta w ciągu dnia, możesz stosować olejek bez 
ograniczeń, zawsze wtedy gdy Twoja skóra go potrze-

buje.

 CZĘSTO ZADAWANE  
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Rozpocznij swoją metamorfozę już te-
raz!

Masz pytania? Skontaktuj się z nami!

Pobierz przewodniki coachingowe i odkryj wy-
zwania, spersonalizowane rutyny pielęgnacyjne 
i najlepsze oferty w naszej aplikacji mobilnej.

Dołącz do społeczności @cellublue_
pl i ponad miliona zadowolonych 

klientek!

Nie zapomnij zostawić opinii  pod swoimi ulubionymi produktami!

h t t p s : // s h o p . c e l l u b l u e . c o m / p l

 Jak szybko i skutecznie 
osiągnąć mój cel? 

support@cellublue.com 

@cellublue_pl


